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'ಶ1ನಂ34 "ೕಖನ5" —  248 

ಅಭ#ಂಗ

ಅಭ8ಂಗದ :;< =>? ಎಂA ಅBೕಕ ಜನD 
'ಶ1ನಂ34ಯ ಪ,GHೕತJರ'LಗದMN OೕP 
OೕP ತರಹದ ಪ,RH 5STUP. 

ಎಲNದWX ಉತJರZ[ ಈ "ೕಖನವ*H 
4ೕ]=J ÛೕB. 

ಅಭ8ಂಗದ :;< OೕP ಪ,RHಗ>ದUP ಈ 
"ೕಖನದ _`ಂaನMN /ೕಳಬdA.  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ಅಭ#ಂಗ ಎಂದ(ೕ*? 

ತ"ಯ*H `ೖಯ*H ಎfghಂದ =iX 
j?4ೕ;ನMN 5]ವ kHನ 5]ವ 
ಪ,i,lಯ*H ಅಭ8ಂಗ ಅಥZ ಅಭ8ಂಜನ 
ಎ*HnJP.  

ಅಂಗ ಎಂದP ^ೕಹ, ತ"o ಹpqದ ಎfg ^ೕಹದ 
`ೕ"ಲN “ಅrತಃ” Z8t? ಹ;Tಗ, 
ಎfghಂದ ^ೕಹದ ಮದuನವ*H 5STಗ 
ಅA ಅಭ8ಂಗ ಎಂA ಕP?vwxತJ^.

ಅಭ8ಂಗವ*H ಅಭ8ಂಜನ ಎಂy ಕPznJP. 
ಅಂಜನ ಎಂದP v{ ಎಂಬ ಅಥu| ಇ^. 
4ರಂಜನ ಎಂದP v{hಲNದವ*, 4~ೕuಷ 
ಎಂದಥu. ಅಭ8ಂಜನ ಎಂದP v{ಯ*H 
ಕ{ಯ� 5]ವ _ಯu.  v{o 
'Dದ�Z[ ನ��ವ _ಯu. ಕನHಡದMN 
ಎPzವA ಎ*HnJP.
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ತ"o ಎfg ಹಚqOೕ:. B=Jಯ ಚಮu ಅದ*H 
�ೕರ�ರಂr�ತJ^. �ೕ;ದ ನಂತರ| 
ಹಚqOೕ:. ಆಗ ಆ ಎfg ತ"hಂದ 
/ಳ[>zತJ ಬDತJ^. ಆಗ ಆ ಎfghಂದ 
�ಜ, /ೖ, `ೖಗಳ*H ಮದuನ 5ಡOೕ:. 
ಇದ*H ಅಭ8ಂಗ ಎ*HnJP ಎಂA 
ಆz�ೕuದದ ಗ,ಂಥ �ಜವಲNಭ =>�ತJ^.

XYZR ದತ[ಂ ಯ\ ]ೖಲಂ
ಭ_ೕ` ಸ9Rಂಗಸಂಗತb ।
cdeೕfಸ[ಪRhೕi Ej
ಸ kಭ#ಂಗ ಉ\ಹೃತಃ ।

ಅಂದP ತ"o ಹpqvಂಡ ಎfg ಇSಯ 
`ೖಯMN ಹ;Tಗ, �ಖ8Z[ ತ"hಂದ 
ಹ;A �ಜಗಳ*H �ೕ;Tಗ ಅA ಅಭ8ಂಗ 
ಎಂ^4?vwxತJ^. 
ಈ ಅಥu/X _ರಣ, �� ತ"o ಎfgಯ*H 
ಹ�qವA ಎರ] ಸಂದಭuಗಳMN. ಒಂA 
ಎPAvwxZಗ, ಮ�JಂA kHನZದ 
ಬ>ಕ ತ"Wದಲ*H ಒಪ�Z[ಡ�. 
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ಎPAvಳx� ಎfg ಹpqvಂ�ಗ, 
ಮಲ�n,3ಗಳ 'ಸಜuB 5ಡ�ರA, 
�ೕದಮಂತ,ಗಳ ಉ�qರf 5ಡ�ರA 
ಇn83 '�4�ೕಧಗ>�. ಅA /ೕವಲ ತ"o 
ಎfg ಹpqvಂ�ಗ ಸಂಬಂ�?ದUಲN, /ೕವಲ 
ಎPAvಳx� ಹpqvಂ�ಗ ಎ*Hವದ*H 
ಅಭ8ಂಗ ಎ*Hವ ಶಬU�ೕ =>�ತJ^. 

]ೖಲಮಲpಂ ಯ\ಂ2ೕq
ನ ಚ s#i ಬuತಪRಣb
ಸಂC7RಬRuwೕsಭ#ಂxೕ
ಮಸ[+y ಪz{ೕ<Rತಃ

�ಮ�B ಎfgಯ*H `ೖo ಹpqದP 
ಅಭ8ಂಗZ�ವ3ಲN. ಎfg ಹpq ಮದuನ 
5STಗ (Massage) 5ತ, ಅA 
ಅಭ8ಂಗZ�ತJ^.  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ಅಭ#ಂಗದ +ಲ, ಫಲ

|ೖತzಂ ಪzsಧನಂ sZನಂ
ದಂತ~ವನಮಂಜನb
�9RಹL ಏವ �3ೕRತ  

ಅಭ8ಂಜನವ*H ಮ�8ಹHದ ನಂತರ 
5ಡ�ರA. ಅD�ೕದಯ3ಂದ 
ಮ�8ಹHದವP[ನ ಸಮಯದMN 5ತ, 
5ಡOೕ:.

ಅಭ#ಂಜನಸpಶR��#ೖಃ 
�ೕತz �Zೕಹಂ 6�ೕವ]ೕ
ಚ��Rಂ ತಸ# ವೃU8 s#`
ಧ�ಪತ#ಬ���b

 ೕಗ8Zದ ;ೕ=ಯMN ಎfgಯ*H `ೖo 
ಹpqvwxವದ;ಂದ ಧ�rವೃ3�)�ತJ^. 
ಸಂnನಶiJ ವೃ3�)�ತJ^. ^ೕಹ 
ಇಂ3,ಯಗ>o ಬಲ ಬDತJ^. ಆzಷ8ದ 
ಅrವೃ3�)�ತJ^. 
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./ಷ12 34ತ 67ದ8 9ರಗ;

¢ೕಮZರ, £ಧZರ, ಶ4Zರ ಗಂಡಸ;o 
R¤ಷ¥. 

L*Zರ, ಮಂಗಳZರ, �DZರ, 
¦ಕ,Zರಗw 4§ದ�. 

ಅ�ೕR �ಪಂ +ಂ<1ಂy ನ��ಂ
�|ೕ ಮೃ�#ಃ  cೕಮ�ೕ .ತz�ಭಃ ।
�� �ೕxೕ �ಗR_ೕ �ತz�6ಃ
ಮಂ�ೕsಭ#ಂxೕ �#���ೕಗ#ವೃU8ಃ ।

L*Zರದ ಅಭ8ಂಗ ^ೕಹದMN nಪವ*Hಂ¨ 
5]ತJ^. ಅ©uª ಉಷgZ�ತJ^. 
ಅಭ8ಂಗವ*H 5Svwxವ^ೕ ^ೕಹ 
ತಂ«ಗM ಎಂA. ಆದP L*Zರ ಅಭ8ಂಗ 
5SvಂಡP ^ೕಹದ ಉಷg ಅ�ಕZ�ತJ^. 
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+ಂ<1ಂy

¢ೕಮZರ ಎPAvಂಡP ^ೕಹದ Gೕ¬ 
ಅ�ಕZ�ತJ^. ಚಮu {zತJ^. 

ನ��ಂ �|ೕ ಮೃ�#ಃ

ಗಂಡಸD ಮಂಗಳZರ ಎPAvಂಡP 
ಆzಷ8®ೕಣZ�ತJ^. ಅಪಮೃ<8 
ಉಂ¯�ತJ^. 

cೕಮ�ೕ .ತz�ಭಃ

°DಷD ಪ,=ೕ £ಧZರ 
ಎPAvwxವದ;ಂದ 
ಸಂnನ«,tJ)�ತJ^. ಸತ±ಂnನದ 
ಅ²ೕ³zಳxವD, ಮಕX´ಗ^ೕ 
ಪ;ತt�=JDವವD ಪ,=ೕ £ಧZರ ಅಭ8ಂಗ 
5SvಳxOೕ:. 
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�� �ೕಗಃ

�DZರ ಅಭ8ಂಗ 5]ವದ;ಂದ µೕಗ 
ಉಂ¯�ತJ^. 

�ಗR_ೕ �ತz�6ಃ

°DಷD ¦ಕ,Zರ ಎPAvಂಡP 
�Hೕ�ತರ*H ಕ{AvwxnJP, ಶ<,ಗw 
ಅ�ಕZ�nJP. 

ಮಂ�ೕsಭ#ಂxೕ �#���ೕಗ#ವೃU8ಃ

°Dಷ;o ಶ4Zರದ ಅಭ8ಂಗ ಸವuR¤ಷ¥. 
ಆzಷ8ವ¶H ಅrವೃ3� 5]ತJ^. 
ಆµೕಗ8ವ¶H '°ಲZ[ 4ೕ]ತJ^. 

ಶ4Zರ ಅಭ8ಂಗ 5ಡ�ರA ಎಂA 
/ಲವರMN ಪ,?3�h^. ಅA ?·ೕಯ;o 5ತ,  
4�ೕಧ ಎಂA ಬಲNವD ¸ೕwnJP.  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67ದ8 <=ಗ;

ಅಷ¹ºೕ, ದಶºೕ, ಏ_ದ¼ೕ, T1ದ¼ೕ, 
ಅ5Zk8, ಸಂ_,ಂ= ಗಳಂA ಸವu© 1

ಅಭ8ಂಗ 5ಡ�ರA. 

½,ದ�ದ 3ವಸ ಮBಯMN )¾ ಅಭ8ಂಗ 
5ಡ�ರA. ನರಕ ಚ<ದu¼ ಮ<J 
z¿3ಯMN ಎಲN¾ ಅಭ8ಂಗ 
5ಡ"ೕOೕ:. ಆದP ಅ^ೕ 3ವಸ 
½,ದ�'ದUMN ಅಭ8ಂಗ 5ಡ�ರA . 2

 ಸಂ_,ಂ= ಎಂದP Àಯu ಒಂA �¼hಂದ ಮ�JಂA �¼o 1

ಪ,�ೕಶ 5]ವ 3ವಸ. ಪ,=ೕ=ಂಗw ಬDತJ^. 

 VNA206 ರMN 'ಸÁತZ[ 'ವ;? ÛೕB. 2



3ಶTನಂU6 VೕಖನCV — 248 �  of �11 18

>?ೕಯ12 Aಭ-ಅAಭ 9ರಗ;

L*Zರ, �DZರ, ಶ4ZರಗಳಂA 
?·ೕಯD ಎPAvಳx�ರA. 

ಮಂಗಳZರ, ¦ಕ,Zರ, ?·ೕಯ;o 
ಸವuR¤ಷ¥. 

¢ೕಮZರ, £ಧZರಗÂ ಪ,ಶಸJ. 

?·ೕಯD �ಲXBಯ 4ೕರ*H, ಐದBಯ 
4ೕರ*H ÄivಳxM/X Zರ, =Åಗಳ*H 
ÆೕಡOೕ_[ಲN. _ರಣ, �ಲXBಯ 4ೕD 
ಐದBಯ 4ೕD ಅಭ8ಂಗದ ಪ;ಗಣBಯMN 
ಬDವ3ಲN.  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B/ CಡEರF

�ಂ��ಭ#ಂಜ�ೕ �ೖವ 
+ಂಸ#�]d ಚ �ೕಜನb ।
ಯ<ಶO ಬzಹ�k1ೕ ಚ 
3ಧ9 ಚ 3ವಜRhೕ` ।।

�Dಗಳ ಮBಯMN ಅಧ8ಯನ 5]=JDವ 
ಬ,ಹ��;, 'ಧZ?·ೕಯD, 'ÇರD, 
ಸಂ�8?ಗw, ವ,ತ�ರf 5SDವವD 
ಅಭ8ಂಗವ*H 5ಡ�ರA. nಂÈಲವ*H 
�ೕ'ಸ�ರA ಮ<J ಕಂpನ «É,ಯMN ಊಟ 
5ಡ�ರA. 

ಇÌ¹ ಜನD z¿3 ಮ<J 3ೕ«ವ>ಯMN 
ಅಭ8ಂಗವ*H 5ಡ"ೕOೕ:. ಆ 3ವಸಗಳMN 
5ಡ^ೕ ಇದUPೕ ~ೕಷ. 
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ಕನ>ನIJ ಅಭ#ಂಗ9ದ(… 

ನಮ� ಕನ?ನMN �� ಅಭ8ಂಗ 5SvಂಡÉ 
ಕನkದP '�ಶ. ನಮ� ಅಥZ ನಮ� 
t¤=«ತ,ರ k'ನ ÀಚBಯA. 

ನಮ� ಕನ?ನMN OೕPಯವD ಅಭ8ಂಗ 
5SvಂಡಂÉ ಕನkದP ಅವD kzವ 
ÀಚB. 

ಪ;Äರ_X[ 'Ígಸಹಸ,�ಮ ಮ<J 
ಗÎೕಂದ,ÏೕÐಗಳ*H ಪ,=3ವಸ 
�ಂÑ'ನMN ಪÒಸOೕ:.  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ಎKL ಹNOPಂQಗ CಡEರದ +ಯRಗ;

ಅಭ8ಂಜನ_X[ ಎfgಯ*H ಹpqvಂ�ಗ 
)ವ ;ೕ=ಯ �ೕದಪಠಣ, ¢Jೕತ,ಪಠÔ3 
_ಯuಗಳ*H 5ಡ�ರA. 

]ೖ�ಭ#ಂ2ೕ N��|ೕ 
|ೖ �ೕ  ¡ರಕಮR¢ । 3

�ವದ£ವ< kಂQ¤ೕ 
Bವ�¥¦ನಂ ನ kಚ(ೕ` ।।

ಎPAvಳx� ಎfg ಹpqvಂ�ಗ, ಶ�½ನ/X 
ೕ[ ಬಂTಗ, ಹಗMನMN `ೖÕನ 
5SದMN, ಮ<J Öರವ*H 5S?vಂ�ಗ 
kHನ 5ಡ^ೕ ¦3�hಲN. 

 ಹಗMನ <J `ೖÕನ 5]ವA ×ಣu 4§ದ�. �=,ಯ 3

`ೖÕನದ ನಂತರ /ೖ _� �{A ಆಚಮನ 5SದP ¦3�. 
kHನ 5ಡOೕ_[ಲN. ಆದP 3Z`ೖÕನವ*H 5SದMN 
kHನವ*H 5ಡ"ೕOೕ:. ಈ GNೕಕದMN /ೕವಲ `ೖÕBೕ ಎಂ3^. 
3Z`ೖÕನ ಎಂ3ಲN. ಆದ¾, �=,ಯ `ೖÕನದMN /ೕವಲ 
ಆಚಮನ3ಂದ ¦3�ಯ*H ¸ೕ>Dವದ;ಂದ, ಇMN kHನ3ಂದ 
¦3�ಯ*H ¸ೕ>Dವದ;ಂದ ಇA 3Z`ೖÕನದ :;ತ Zಕ8 
ಎಂA ?ದ�Z�ತJ^. 
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/ಲ� ¸ØgಮಕXw ತ"o ಎfgಯ*H 
ಹpqvಂ] BBಯOೕ: ಎ*Hವ _ರಣ/X 
ಮBಯ /ಲಸಗಳ*H 5SvwxnJP. 
5]ವಂ=ಲN. �ಖ8Z[ �ನ8ಗಳ 
ಸ�ಶu'ಲN, ಮ<J ಅSo ಮB ^ೕವರ ಮBಗಳ 
_ಯuವ*H 5]ವಂ=ಲN. ಈ¿ಗ"ೕ kHನ 
5S ¦ದ��ದವD ಎfg ಹpqvಂಡವರ*H 
ಸ�ಶu 5ಡ�ರA. 

]ೖ�ಭ#ಕ[ಸ[§ 9ಂತಃ
ಶ�AzಕಮR¢ |ೖ �ೕ ।
XedkOರಂ ಯ\ �BR`
ಅ¨ೕ�]dಣ Aದ8©< ।

ಎPAvಳx� ಎfg ಹpqvಂ�ಗ ಮಲ�ತ, 
'ಸಜuB 5]ವಂ=ಲN. ಮಲ�ತ,ಗಳ 
�Ùಯ*H �[?vಂ] ಅಭ8ಂಗ 
5ಡOೕ:. 
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ಈ 4ಯಮ Öರ 5S?vಂ�ಗ, 
Zಂ=)[TUಗ, `ೖÕನದ ನಂತರ| 
ಅನ1ಯ�ತJ^. 

ಈ ಸಂದಭuಗಳMN ಮಲ�ತ, 'ಸಜuB 
5SದMN ಇSಯ 3ವಸ ಉಪZಸ'AU 
¦3�ಯ*H 5SvಳxOೕ:. 

�,ಹ�ಣ ಜನ� ಎಂದPೕ ಹnJD ;ೕ=ಯ '� 
4�ೕಧಗ>ಂದ WSದ ಜನ�. kಧB¿[lೕ 
ಇDವ ಜನ�. 

Úೕವನದ ಪ,= ಂA ಅವ�ÛಯMNÜ 
�* ¼¤ಹ; ¸ೕ>ದಂÉ ಬA:ÉJೕB ಎಂA 
4ಶqಯ 5S ಬA:ವವBೕ 4ಜZದ 
kಧಕ. 

— 'ÍgTಸ �oೕಂT,�ಯu 



3ಶTನಂU62 ಸಜªನರ ಸ�ಯದ ಅಗತ#3� 

ಪರ5ತ�ನ*H =>?v]ವ 3ವ8ಗ,ಂಥಗಳ*H 
=>)ದ L�ಯMN ಸಜÝನ;o ತ�tಸ� 'ಶ1ನಂ34 
10000 ಗಂÞಗಳ ಉಪ�8ಸಗಳ �;ಯ¶H, 30000 
°ಟಗಳ "ೕಖನದ �;ಯ¶H ಂ3^.  

'ಶ1ನಂ34ಯ ಎಲN ಉಪ�8ಸಗÂ, "ೕಖನಗÂ 
ಪ,= ಬß;à ಉpತZ[ ಲಭ8.  

ಈ ಬೃಹª áನಸತ, 4ಮ� Bರ'ಲN^ೕ  
�ಂAವPಯ� kಧ8'ಲN.  

ಈ áನ_ಯu/X Bರ� 4ೕ]ವ ಸಜÝನD /ಳ[ನ 
âÉo ಹಣವ*H ವ¿uhಸಬdA 

• Account	  Name	   	  VISHWANANDINI	  

• Account	  Number	  	  35368588017	  

• Account	  Type	  	   Current	  Account	  

• Bank	   State	  Bank	  of	  India	  

• Branch	   T.	  Narasipura,	  Mysore	  

• IFSC	  	  	   	   SBIN0013233	  	  

Please	  WhatsApp	  the	  transac/on	  details	  to	  
9901551491 



ಈ¿ಗ"ೕ Bರ� 4ೕSದ, 4ೕ]=JDವ ಸಜÝನ;o 
ನನH  ಮನಃ×ವuಕ ಕೃತãÉಗw.

6ೕ« 3ಶTನಂU6ಯ ¬]2 ಹಣವ*Z 
ವR®¯9ಗ

“3ಶTನಂU6 ಗಮ# ತ°ಪI”

ಎಂF �/�ೕವ]ಗಳ2, 
²d _ೕದ9#ಸ�ೕವ12  

�zಥR� ಸIJ¯ವದ*Z ಮ(ಯ´ೕµ. 

ಸಜÝನರ «,ಥuBಯ*H  
¼¤ಹ; ಮ4H�nJB.

— 'ÍgTಸ �oೕಂT,�ಯu

Vishnudasa Nagendracharya
No. 2, “Sri Madhwanuja Mandiram"
Kaveri Marga,  Hemmige Village, 

Talakadu,  T Narasipura, 
Mysore - 571122, Karnataka, India 

nagendracharya@yahoo.co.in
WhatsApp:  9901 551 491


