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!"#␣%ಕ'"(ನ*␣+␣

ಪರ7+ತ; ಕ<␣ಯುಗದ ಜನರ @␣ೕ"␣ 
7+A␣ರುವ ಅನುಗ.ಹ1␣E 1␣ೂG␣H␣ಲJ. 

K+ಧನ7+ಗMದ<␣J *+ವ ಎತOರವನುP ಮುಟRಲು 
ಕೃತ-T␣UV+-W+3ಪರ ಯುಗಗಳ<␣J ಮನುಷYರು 
ಅZ␣ೕಪ.*+ಸವನುP ಪಡ]␣ೕ1␣ೂೕ, ಆ ಎತOರವನುP 
ಕ<␣ಯುಗದ<␣J ಅತYಂತ ಸುಲಭ`+a␣ 
ಏರಬಹುದು. 

ಏd+ದe␣ಯ ಉಪ`+ಸ, g+ತು7+MಸYದ 
ಆಚರi␣, d+Z␣Mಕ, j␣ೖl+ಖ, 7+ಘ7+ಸಗಳ<␣J 
n+.ತಃK+Pನ, 5␣ೕಪಹಚುpವದು, 5␣ೕಪW+ನ q␣ೕr␣ 
ಅತYಂತ ಸುಲಭ`+a␣ ಆಚs␣ಸಬಹುW+ದ 
ಧಮMಗt␣ಂದ ಮಹತOರ ಪuಣYವನುP ಮನುಷY 
ಗt␣ಸುV+OG␣. w␣ೕವs␣r␣ ಹZ␣Oರದವx+ಗುV+OG␣. 



*␣ಶWನಂT␣R␣ X␣ೕಖನY"X␣ — 203  of 3 25

K+Pನ ಇದು ಪ.Z␣ೕ6␣ತYದ d+ಯಕ. ಆದz␣, ಅw␣ೕ 
K+PನವನುP (␣ಧುYಕO`+a␣ 7+A␣W+ಗ ಬರುವ 
ಪuಣY ಅನಂತ`+ದದು{. 

!"#␣%ಕ ,␣ೖಷ/ವ1␣2␣ ಅತ5ಂತ ಮಹತ9:ದು=
 

!"#␣%ಕಃ ಪFವ[␣ೂೕ Y"\␣ೂೕ
,␣ೖಷ/]"N"ಂ ಸP" ^␣Fಯಃ ।
ಸಮುದF`" ನT␣ೕ ಪub"5
ದುಲ%c" '"(ನd"e␣N"f  ।।1

d+Z␣Mಕ 7+ಸ j␣ೖಷ|ವs␣r␣ ಅತYಂತ 
}␣.ಯ`+ದದು{. ಅದ1␣Eೕ ಮ~+j␣ೖಷ|-
j␣�ೕತOಮ�+ದ ರುದ.w␣ೕವs␣r␣ d+Z␣Mಕ ಅತYಂತ 
}␣.ಯ. 6␣ತYದ<␣Jಯೂ n+.ತಃ K+Pನ 7+ಡುವ 
ಮ~+ನು�+ವs␣ಗೂ d+Z␣Mಕದ<␣J ಸಮುದ.ವನುP 
�␣ೕರುವ ನ5␣ಗಳನುP 7+ಡುವ K+Pನ 
ದುಲMಭj␣ೕ. ಇನುP, ಗಂ�+, r␣ೂೕW+ವs␣ೕ, 
ಕೃ�+|, d+j␣ೕs␣ೕ ಮುಂV+ದ ಮ~+ನ5␣ಗಳ<␣J 

 ಪದ;ಪu�+ಣ ಉತOರಖಂಡ, 118.271
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d+Z␣Mಕ K+Pನ ಅತYಂತ ಅತYಂತ ದುಲMಭ. 
q␣ೕ�+a␣ ಪ.ಯತPಪಟುR ಈ ನ5␣ಗಳ<␣J 
d+Z␣Mಕ7+ಸದ<␣J n+.ತಃK+PನವನುP 
7+ಡ]␣ೕಕು. 

!"#␣%ಕ'"(ನದ ಮ>"ಫಲಗಳu

ಪ.Z␣ೕ6␣ತYದ n+.ತಃK+Pನ1␣Eೕ ನಮ; n+ಪಗಳನುP 
ಪs␣~+ರ 7+ಡುವ K+ಮಥYM(␣w␣. ಇನುP 
d+Z␣Md+5␣ 7+ಸಗಳ<␣J 7+ಡುವ K+Pನ1␣E 
ಬ.ಹ;ಹT␣Y, ಭೂ.ಣಹT␣Yಯಂತಹ 
ಮ~+n+ತಕಗಳನೂP x+ಶ 7+ಡುವ 
K+ಮಥYM(␣w␣ ಎಂದು e␣U (␣ಷು|ಸ�Z␣ಯ<␣J  
ಭಗವಂತನ ವಚನ(␣w␣ — 

ತುg"ಮಕರQ␣ೕh␣ೕಷು

K"Fತಃ'"(ನಂ *␣+␣ೕಯi␣ೕ ।
ಹ*␣ಷ5ಂ ಬFಹkಚಯ%ಂ ಚ 
ಮ>"K"ತಕN"ಶನf ।।



*␣ಶWನಂT␣R␣ X␣ೕಖನY"X␣ — 203  of 5 25

ತು�+, ಮಕರ ಮತುO @␣ೕಷಗಳ<␣J ರ(␣H␣W+{ಗ 
ಅಂದz␣, d+Z␣ೕMಕ, 7+ಘ, 
j␣ೖl+ಖ7+ಸಗಳ<␣J n+.ತಃK+Pನ 
7+ಡುವದs␣ಂದ, w␣ೕವs␣r␣ ಅ}␣M�␣ದ 
ಪW+ಥMವನP�␣Rೕ ಉಣು|ವದs␣ಂದ 
ಬ.ಹ;ಚಯMವನುP n+<␣ಸುವದs␣ಂದ 
ಮ~+n+ತಕಗಳ� (␣x+ಶ`+ಗುತOj␣. 

ಅw␣ೕ (␣ಷು|ಸ�Z␣ಯ<␣Jನ ಮT␣ೂOಂದು ವಚನ — 

!"#␣%ಕಂ ಸಕಲಂ Y"ಸಂ
R␣ತ5'"(m␣ೕ n␣i␣ೕಂT␣Fಯಃ ।
ಜಪp ಹ*␣ಷ5ಭುr d"ಂತಃ
ಸವ%K"s␣ೖಃ ಪFಮುಚ5i␣ೕ ।।

ಇA␣ಯ d+Z␣Mಕ7+ಸದ<␣J n+.ತಃK+Pನ 
7+ಡುವದs␣ಂದ, ಬ.ಹ;ಚಯMವನುP 
n+<␣ಸುವದs␣ಂದ, ಮಂತ.ಗಳ ಜಪ 
7+ಡುವದs␣ಂದ, w␣ೕವs␣r␣ ಅ}␣Mತ`+ದದ{ನುP 
7+ತ. ಉಣು|ವದs␣ಂದ, 1␣ೂೕಪವನುP V+Yಗ 
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7+ಡುವದs␣ಂದ ಸಕಲn+ಪಗt␣ಂದಲೂ 
6␣ಮುMಕOx+ಗುV+OG␣.
ಪದ;ಪu�+ಣದ ವಚನ q␣ೕa␣w␣  — 2

t"g" ಚ ತರುu␣ೕ ವೃP"w
ನರN"1␣ೕನಪuಂಸ!"ಃ
K"s␣ೖಃ ಸ,␣ೖ%ಃ ಪFಮುಚ5ಂi␣ೕ 
'"(N"x !"#␣%ಕY"ಘy␣ೂೕಃ
'"(z" ,␣ೖ !"#␣%{␣ೕ X␣ೂೕ!"ಃ
K"Fಪu(ವಂ#␣ೕ^␣|ತಂ ಫಲf 

ಸಣ|ಹುಡುa␣*+ಗ<␣ೕ, ಯುವZ␣*+ಗ<␣ೕ, 
ಮುದು�␣*+ಗ<␣ೕ, ~+r␣�␣ೕ ಎಲJ ವಯ�␣�ನ 
ಪuರುಷರು, �␣�ೕಯರು, ನಪuಂಸಕರು 
d+Z␣Mಕ7+ಸ ~+ಗೂ 7+ಘ7+ಸಗಳ<␣J 
n+.ತಃK+PನವನುP 7+ಡುವದs␣ಂದ ಎಲJ 
n+ಪಗt␣ಂದ 6␣ಮುMಕO�+ಗುV+Oz␣. 

ಏನನುP ಅ�␣ೕ�␣ ಪಟುR K+Pನ 7+A␣ದರೂ ಆ 
ಫಲವನುP d+Z␣MಕK+Pನ5␣ಂದ ಪ�␣ಯುV+Oz␣. 

 ಉತOರಖಂಡ. 118G␣ೕ ಅ�+Yಯ, 32G␣ೕ �␣ೂJೕಕ. 2
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ಮುಖY`+a␣ ಎಲJ ವಯ�␣�ನ �␣ಣು|ಮಕEಳu ಈ 
s␣ೕZ␣*+a␣ K+Pನ 7+ಡುವದs␣ಂದ ಸಕಲ 
�␣�+ಗYಗಳನೂP ಪ�␣ಯುV+Oz␣. 

!"#␣%ಕ'"(ನದ !"ಲ

d+Z␣MಕK+Pನd+Ea␣ ಕೃ�+|5␣*+ದ  7+ಸವನುP 3

ಗಣG␣ 7+ಡ]␣ೕಕು. ಅಂದz␣ ಆe␣3ೕನ ಕೃಷ| 
ಹು0␣|@␣H␣ಂದ d+Z␣ೕMಕ ಶುಕJ ಹು0␣|@␣ಯವz␣r␣ 
d+Z␣MಕK+PನವನುP ಆಚs␣ಸ]␣ೕಕು. 

ಇದನುP ಆe␣3ೕನ ಶುದ� ಏd+ದe␣H␣ಂದ ಆರಂ�␣�␣ 
d+Z␣MಕಶುಕJ �␣0␣M@␣ಯವz␣ಗೂ ಆಚs␣ಸುವ 
ಪದ�Z␣ಯೂ ಇw␣. 

K"Fರ}␣5 ೖ!"ದ~␣ೕಂ ಶು!"�ಂ
ಆ~␣Wನಸ5 ತು Y"ನವಃ ।
K"Fತಃ'"(ನಂ ಪFಕು*␣ೕ%#␣
�"ವx !"#␣%ಕc"ಸ�ರಃ ।।

 ಕೃ�+|5␣ ಮತುO ಶುd+J5␣ 7+ಸಗಳ "␣ಕEವನುP ಬನPಂ�␣(␣ಮಶMದ 3

ಪuಸOಕದ<␣J (␣K+Oರ`+a␣ (␣ವs␣�␣w␣{ೕG␣. 



*␣ಶWನಂT␣R␣ X␣ೕಖನY"X␣ — 203  of 8 25

ಆದz␣, ಪ.�␣ದ�`+ದ ಆಚರi␣ ಆe␣3ೕನ ಶುಕJ 
ಹು0␣|@␣H␣ಂದ d+Z␣Mಕ ಹು0␣|@␣ಯ ವz␣r␣. 

ಶೂದFರ  !"#␣ೕ%ಕ '"(ನದ ಕFಮ

ಮಂತ.ಪ�ವMಕ`+ದ K+Pನ, ಅಘYMಗಳu 
ಶೂದ.s␣r␣ ಇರುವ5␣ಲJ. 

�+ರZ␣ೕರಮಣ ಮುಖYn+.ಣನ 
ಅಂತ*+M�␣*+ದ �+�+W+@␣ೂೕದರ, 6␣ನP 
}␣UZ␣�+a␣ K+Pನ 7+ಡುZ␣Ow␣{ೕG␣ ಎಂದು 
ಮನ�␣�ನ<␣J�␣ೕ �␣ಂZ␣�␣ ಸೂ�␣ೂೕMದಯ�␣Eಂತ 
ಮುಂ�␣ K+Pನ 7+ಡ]␣ೕಕು. 

ಆ ನಂತರ r␣ೂೕ}␣ೕಚಂದನ ಮುw␣.ಗಳನುP ಧs␣�␣ 
�+ರZ␣ೕಪZ␣ ಮುಖYn+.ಣw␣ೕವರ 
ಅಂತ*+M�␣*+ದ �+�+x+ಮಕ 
ಲ�␣ ಸ@␣ೕತx+ದ W+@␣ೂೕದರನನುP ಸ;s␣ಸುತO 
w␣ೕವs␣r␣ ನಮK+Eರ 7+ಡ]␣ೕಕು. 
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ಇಷRs␣ಂದ"␣ೕ ಶೂದ.s␣r␣ ಸಮಗ. �␣.�␣ಗಳ ಫಲ 
w␣ೂz␣ಯುತOw␣. ಅಘYM, ಮಂತ.ಪಠ¢+5␣ಗಳನುP 
7+ಡತಕEದ{ಲJ. 

\␣Wೕ \␣Wೕ ಕಮ%ಣ5�␣ರತಃ  
ಸಂ�␣T␣wಂ ಲಭi␣ೕ ನರಃ. 

ತನr␣ (␣q␣ತ`+ದ ಕಮMಗಳನುP 7+A␣W+ಗ 
7+ತ. �␣5␣� w␣ೂz␣ಯುತOw␣. 

ಸWಧQ␣ೕ% R␣ಧನಂ �␣�ಯಃ
ಪರಧQ␣ೂೕ% ಭ�"ವಹಃ, ತನP ಧಮMದ<␣J�␣ೕ 
6␣ಷ£x+ಗ]␣ೕಕು, ]␣ೕz␣ಯಯವರ ಧ7+Mಚರi␣ 
ಭಯಪ.ದ`+ದ ನರd+5␣ಗಳನುP ಉಂಟು 
7+ಡುತOw␣ ಎಂಬ ಭಗವ5␣¤ೕT␣ಯ 7+ತು ಸW+ 
ಎಚpರದ<␣Jರ]␣ೕಕು. 

¥+.ಹ;ಣ ಶೂದ.ನಂT␣ ಅಘYM, 
ಮಂತ.ಪಠ¢+5␣ಗಳu ಇಲJw␣ ಕಮM 7+A␣ದz␣ 
¥+.ಹ;ಣ6␣r␣ ಅನಥM ಉಂ¦+ಗುತOw␣. 
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ಶೂದ. ¥+.ಹ;ಣನಂT␣ ಅಘYM, 
ಮಂತ.ಪಠ¢+5␣ಗಳನುP 7+A␣ದz␣ ಅವ6␣r␣ 
ಅನಥM ಉಂ¦+ಗುತOw␣. 

q␣ೕ�+a␣ *+s␣r␣ *+ವuದು (␣q␣ತj␣�ೕ ಅವರು 
ಅದನುP 7+ತ. 7+ಡತಕEದು{. ]␣ೕz␣ಯವರ 
ಧ7+Mಚರi␣ಯನುP x+ವu 7+ಡತಕEದ{ಲJ. 

'"(ನದ ಸಂಕಲJ

§␣ಚ ದಂತ�+ವನಗಳನುP ಮುa␣�␣, w␣ೕವs␣r␣ 
ನಮK+Eರ 7+A␣ w␣ೕವರ ಮG␣ಯ ಮುಂw␣ 
ಕುt␣ತು ಆಚಮನ 7+A␣   w␣ೕಶd+ಲಗಳ ಕುs␣ತ 4

ಸಂಕಲ¨ವನುP 7+A␣  5

ಮಮ ಗುವ%ಂತಗ%ತ (ಪತ5ಂತಗ%ತ)
ಪರಮಗುವ%ಂತಗ%ತ

 K+Pನ�␣Eಂತ ಮುಂ�␣ ಅವಶY`+a␣ ಆಚಮನ 7+ಡಬಹುದು. 4

ಸW+g+ರಸ�Z␣ಯ `+Y©+Yನದ<␣J (␣ವs␣ಸುT␣OೕG␣. 

 VNA013 ರ<␣J (␣ವs␣�␣w␣{ೕG␣. 5
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~␣��"ಘ,␣ೕಂದF-]"5ಸ�"ಜ-
ಜಯ#␣ೕ�"%T␣ಸಮಸ9ಗುವ%ಂತಗ%ತ
ಸಮಸ9#␣ೕ�"%�␣Y"R␣ 
ತz"W�␣Y"R␣�␣ೕವz"ಂತಗ%ತ
c"ರ#␣ೕರಮಣಮುಖ5K"Fb"ಂತಗ%ತ
!"#␣%ಕ�"�"P"Q␣ೂೕದ�"�␣ನ(
~␣�*␣ಷು/s␣�ರಣ�" ~␣�*␣ಷು/^␣�ತ5ಥ%ಂ

ಮಮ ಸವ%K"ಪ��"ಥ%ಂ
*␣ಷು/ಭ�␣9-ತತW�"ನ-,␣ೖ�"`"5T␣- ಮ>"ಸದು�ಣ 
ಅ�␣ವೃದw �ಥ%ಂ

(ಮದುj␣, ಮಕEಳu, ಹಣ, ಅz␣ೂೕಗYದ 
ಅ�␣ೕ�␣H␣ದ{z␣ ಅದನೂP ಸಂಕ<␣¨�␣, 
(␣`+ಹ-ಸತ�ಂV+ನ-ಶುದ�(␣ತO-
ಆz␣ೂೕ�+Y5␣n+.ಪªಥMಂ)

!"#␣%{␣ Y"�␣ K"Fತಃ'"(ನಂ ಅಹಂ ಆಚ1␣h␣5ೕ 
ಎಂದು ಸಂಕಲJ Y"ಡ�␣ೕಕು.  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ಅನುಮ#␣K"Fಥ%M␣

ಆ ನಂತರ w␣ೕವs␣r␣ ನಮK+Eರ 7+A␣, 

ಅ�␣ೕಷಜಗP"�"ರ

ಶಂಖಚಕFಗP"ಧರ ।
�␣ೕ�␣ �␣ೕವ ಮY"ನು�"ಂ
ಯುಷk#␣9ೕಥ%R␣h␣ೕವV␣ೕ ।।

ಸಮಸO ಜಗZ␣Or␣ ಆಶ.ಯx+ದ, ಶಂಖ ಚಕ. 
ಗw␣ಗಳನುP ಧs␣�␣ರುವ ಓ w␣ೕವ, 6␣ನP 
ಸ6␣P�+ನವuಳ¬ Z␣ೕಥMದ<␣J K+Pನ 7+ಡಲು 
ಅನುಮZ␣ಯನುP 6␣ೕಡು. 

ಆ ನಂತರ ಸW+g+ರಸ;Z␣ಯ `+Y©+Yನದ<␣J 
Z␣t␣�␣ದಂT␣  w␣ೕವರ ಕತೃMV+35␣ಗಳನುP �␣ಂZ␣�␣ 6

K+Pನd+Ea␣ T␣ರಳ]␣ೕಕು.  

 VNA181, 182, 183 "␣ೕಖನಗಳu.6
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'"(ನದ ಕFಮ

ಆ ನಂತರ ನ5␣ಯ<␣J K+Pನ 7+ಡುವW+ದz␣ 
ನ5␣ಯ ಪ.`+ಹ1␣E ಅ�␣ಮುಖ`+a␣ 6␣ಂತು, 
ಸz␣ೂೕವರದ<␣J K+Pನ 7+ಡುವW+ದz␣ ಪ�ವM 
ಅಥ`+ ಉತO�+�␣ಮುಖ`+a␣ 6␣ಂತು, x+�␣ 
ಮುಳuಗುವಷುR 6␣ೕs␣ನ<␣J 6␣ಂತು
ಮG␣ಯ<␣J K+Pನ 7+ಡುವW+ದz␣ ಪ�ವM 
ಅಥ`+ ಉತO�+�␣ಮುಖ`+a␣ ಕುt␣ತು 

ನ5␣ಗಳ<␣J, ಸz␣ೂೕವರಗಳ<␣J ಆ ನ5␣ೕ 
ಸz␣ೂೕವರಗt␣a␣ಂತ ಉತOಮ ನ5␣ೕ 
ಸz␣ೂೕವರಗಳನುP �␣ಂZ␣�␣
ಮG␣ಯ<␣J K+Pನ 7+ಡು`+ಗ ಸಮಸO 
Z␣ೕಥMಗಳನೂP �␣ಂZ␣ಸ]␣ೕಕು.   7

 ಪ.�+ತಪಂಚಕದ ಮೂರG␣ಯ ಉಪx+Yಸದ<␣J VNU191 ರ<␣J 7

e␣U�+ಘj␣ೕಂದ.K+3�␣ಗಳu ರ�␣�␣ರುವ ನ5␣ೕV+ರತಮY�␣ೂOೕತ.ವನುP 
(␣ವs␣�␣ ನ5␣ಗಳ V+ರತಮYವನುP Z␣t␣ಸ�+a␣w␣. 
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K"Fಥ%M␣

ಆ ನಂತರ ಕಣು|ಗಳನುP ಮು�␣p ನಮ; w␣ೕಹದ 
ಅK+ರT␣ಯನುP, ಈ ಅK+ರ`+ದ w␣ೕಹದ<␣J 
ಪರ7+ತ; `+Y}␣�␣ 6␣ಂZ␣ರುವ ಬr␣ಯನೂP,  
x+ವu 7+A␣ರುವ n+ಪಗಳನೂP �␣ಂZ␣ಸ]␣ೕಕು. 
Z␣ೕಥMದ<␣Jರುವ ಭಗವಂತನ ರೂಪವನೂP 
ಸ;s␣ಸ]␣ೕಕು. ಆ ನಂತರ 1␣ಳa␣ನ �␣ೂJೕಕವನುP 
�␣ೕಳ]␣ೕಕು. 

!"#␣%{␣ೕsಹಂ ಕ1␣�"5�␣
K"Fತಃ'"(ನಂ ಜN"ದ%ನ ।
^␣�ತ5ಥ%ಂ ತವ �␣ೕ,␣ೕಶ
P"Q␣ೂೕದರ ಮ�" ಸಹ ।।

�"5z"Wಹಂ z"Wಂ ಚ �␣ೕ,␣ೕಶ
ಜX␣ೕ�␣kp '"(ತುಮುದ5ತಃ ।
ತವ ಪF'"P"x K"ಪಂ Q␣ೕ 
P"Q␣ೂೕದರ *␣ನಶ5ತು ।।
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ಸ3ಯಂ  ಹುಟುR K+(␣ಲJದ, ಭಕOರ ಹುಟುR 
K+ವuಗಳನುP (␣x+ಶ 7+ಡುವ ಓ ಜx+ದMನ, 
6␣ನP �␣UಮವನುP ಪ�␣ಯಲು d+Z␣Mಕದ ಈ 
n+.ತಃd+ಲದ<␣J K+Pನ 7+ಡುZ␣Ow␣{ೕG␣. ನನP 
n+ಪಗಳನೂP, ನನP w␣ೕಹದ ನಶ3ರT␣ಯನೂP 
�␣ಂZ␣�␣, 6␣ನP �+�+ W+@␣ೂೕದರರೂಪವನೂP 
␣ೕ6␣�␣, ಈ 6␣ೕs␣ನ<␣J d+Z␣MಕK+PನವನುP 
7+ಡಲು ಉದುYಕOx+a␣w␣{ೕG␣. ಓ W+@␣ೂೕದರ, 
6␣ನP ಅನುಗ.ಹ5␣ಂದ ನನP n+ಪj␣ಲJವ� 
(␣x+ಶ`+ಗ<␣.  q␣ೕr␣ �␣ೕt␣ c"ರ#␣ೕರಮಣ 
ಮುಖ5K"Fb"ಂತಗ%ತ �"�"P"Q␣ೂೕದ�"ಯ 
ನಮಃ ಎಂದು �␣ೕಳuತO ನ5␣ಯ<␣J 
ಮುಳuಗ]␣ೕಕು, K+Pನ 7+ಡ]␣ೕಕು. 

ಮೂರು ¥+s␣, ಐದು ¥+s␣, ಏಳu¥+s␣ K+Pನ 
7+A␣ ಸಕಲ w␣ೕವT␣ಗಳನೂP n+.¯␣Mಸ]␣ೕಕು

ಗಂ`"P"5ಃ  ಸ1␣ತಃ ಸ]"%ಃ
#␣ೕ�"%R␣ ಜಲP" ನP"ಃ।
ಸಸಪ9'"ಗ�"ಃ ಸ,␣ೕ%
Y"ಂ ಪuನಂತು ಜg"ಶ�"ಃ।।
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ಪ#␣ವFz"ಸ9 :T␣z"5P"5ಃ

ಯ�"ಃ �␣P"wಃ ಸಪನ(`"ಃ ।
ಓಷಧ5ಃ ಪವ%z"d"�ಶು
Y"ಂ ಪuನಂತು #␣FX␣ೂೕಕ�"ಃ ।।

ಗಂ�+5␣ ಎಲJ ನ5␣ಗಳu, ಸz␣ೂೕವರಗಲು, 
@␣ೕಘಗಳu, ನದಗಳu, ಸಪOK+ಗರಗಳu 
ಮುಂV+ದ ಎಲJ ಜ�+ಶಯಗಳ� ನನPನುP 
ಪ(␣ತ.r␣ೂt␣ಸ<␣. 

ಮೂರು "␣ೂೕಕಗಳ<␣Jರುವ  ಅ5␣Z␣ ಮುಂV+ದ 
ಪZ␣ವ.T␣ಯರು, ಯ°ರು, �␣ದ�ರು, x+ಗರು, 
ಓಷ±␣ಗಳu, ಪವMತಗಳu ನನPನುP 
ಪ(␣ತ.r␣ೂt␣ಸ<␣. 

'"(N"ಂಗ ಅಘ5%

ಆ ನಂತರ ಮT␣ೂO@␣; 6␣ೕರ<␣J ಮುಳur␣ದು{ 
ಜಲl+H␣*+ದ e␣Uಹs␣r␣ ಅಘYMವನುP 
6␣ೕಡ]␣ೕಕು. 
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ನಮಃ ಕಮಲN"c"ಯ
ನಮ\␣9ೕ ಜಲd"m␣M␣ೕ
ನಮ\␣9ೕಸು9 ಹೃ�␣ೕ{␣ೕಶ
ಗೃ>"b"ಘ5%ಂ ನQ␣ೂೕಸು9i␣ೕ 

ಘG␣ೂೕದಕದ<␣J ಪವA␣�␣, ಪದ;ವನುP x+�␣ಯ<␣J 
ಪ�␣ದ ಓ ಹೃ²␣ೕ1␣ೕಶG␣ೕ, ಇಂ5␣.ಯಗಳ 
K+3�␣�␣ೕ 6␣ನr␣ ಅಘYMವನುP 6␣ೕಡುZ␣Ow␣{ೕG␣, 
�␣3ೕಕs␣ಸು. 6␣ನr␣ ನನP ನಮK+Eರಗಳu. 

ಆ ನಂತರ ಗಂ�+-r␣ೂೕW+ವs␣ೕ-ಕೃ�+|-
7+ನಸ,K+3�␣,ಚಂW+.ಪuಷEs␣0␣ಗಳ�, d+j␣ೕs␣ 
ಸರಸ3Z␣, ಸರಯೂ ತುಂಗಭw␣.ಯರು, 
ಯಮುx+, ನಮMW+, �␣ಂಧು ಭವx+e␣6␣ೕ, 
ಕುಮುದ3Z␣ೕ, ಮ�+ಪ~+, V+ಮ.ಪ0␣ೕM, 
ಚಂದ.�+�+ ಮುಂV+ದ ಸಕಲ Z␣ೕಥMಗt␣r␣ 
ಅಘYMವನುP 6␣ೕಡ]␣ೕಕು . 8

 ಉತOಮZ␣ೕಥMದ<␣J ಅಧಮZ␣ೕಥMಗt␣r␣ ಅಘYM 6␣ೕಡ¥+ರದು. 8

ಉW+ಹರi␣r␣ d+j␣ೕs␣ಯ<␣J ತುಂಗಭw␣.r␣ 6␣ೕಡ¥+ರದು. 
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P"Q␣ೂೕದರR␣2␣ ಶಂಖT␣ಂದ ಅಘ5%
 
ಆ ನಂತರ 6␣ೕs␣6␣ಂದ @␣ೕ"␣ ಬಂದು @␣ೖ 
ವz␣�␣1␣ೂಂಡು, 6␣ೕs␣6␣ಂದ"␣ೕ 
ಊಧ3Mಪuಂಢ.ಗಳನುP ಧs␣�␣, �␣ಣು|ಮಕEಳu 
ಕುಂಕುಮವನುP ಧs␣�␣, 6␣ೕರನುP ತಂµ␣r␣ಯ<␣J 
T␣r␣ದು1␣ೂಂಡು ಬರ]␣ೕಕು. ಒಣa␣ದ 
ಶುದ�ವಸ�ವನುPಟುR w␣ೕವರ ಮG␣ಯ ಮುಂw␣ 
w␣ೕವs␣r␣ ನಮK+EರವನುP 7+A␣, 
r␣ೂೕ}␣ೕಚಂದನ ಮುw␣.ಗಳನುP ಧs␣�␣ 
ಶಂಖ5␣ಂದ �+�+W+@␣ೂೕದರs␣r␣ ಅಘYMವನುP 
6␣ೕಡ]␣ೕಕು.

ನ5␣ೕ, ಸz␣ೂೕವರಗಳ<␣J K+Pನ 7+ಡು`+ಗ 
6␣ೕs␣6␣ಂದ �␣ೂರಬಂದು ದಡದ<␣J ಕುt␣ತು 
ಅಘYMಪ.W+ನ 7+ಡ]␣ೕಕು.  

ಇವZ␣Oನ ಬಹುT␣ೕಕ ಜನರು Z␣ೕಥMದ<␣J�␣ೕ 
W+@␣ೂೕದರ6␣r␣ ಅಘYMವನುP 6␣ೕಡುV+Oz␣. ತಪu¨.  
K+Pನ ಮುa␣ದ ನಂತರ w␣ೕವರ ಮG␣ಯ ಮುಂw␣ 
ಬಂದು ಪ�ವM ಅಥ`+ ಉತO�+�␣ಮುಖx+a␣ 
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ಕುt␣ತು ಶಂಖದ<␣J ಬಂ�+ರ, ರತP, ಹೂಗಳu 
ಮತುO 6␣ೕರನುP ತುಂµ␣�␣ ಅಘYMವನುP 6␣ೕಡ]␣ೕಕು. 
ಈ s␣ೕZ␣*+a␣ ಅಘYMವನುP 6␣ೕಡುವದs␣ಂದ 
ಸಮಗ. ಭೂ�␣ಯ<␣J ಸುವಣMವನುP ತುಂµ␣�␣ 
·+6␣ಗt␣r␣ W+ನ 6␣ೕA␣ದಷುR ಪuಣYವನುP e␣Uಹs␣ 
ಕರು0␣�␣V+OG␣, ಎಂದು ಪದ;ಪu�+ಣದ<␣J 
K+¸+¹ ಭಗವಂತನ ವಚನ(␣w␣ — 

ಇ�␣ ಮಂ�␣F ಸಮು "�ಯ% 
y␣ೂೕsಘ5%ಂ ಮಹ5ಂ ಪFಯಚ¡#␣
ಸುವಣ%ರತ(ಪu�"Jಂಬು-
ಪ¢ಣ%ಶಂ£␣ೕನ ಪuಣ5]"p
ಸುವಣ%ಪ¢b"% ಪೃ¤␣*␣ೕ 
i␣ೕನ ದz"9 ನ ಸಂಶಯಃ

ಪuಣYವಂತರು ರತP,ಬಂ�+ರ,ಹೂ, 6␣ೕs␣6␣ಂದ 
ತುಂµ␣ದ ಶಂಖದ<␣J ನನr␣ ಅಘYMವನುP 6␣ೕA␣ 
ಸುವಣMಪ�ಣM ಭೂ�␣ಯನುP W+ನ 7+A␣ದ 
ಪuಣYವನುP ಗt␣ಸುV+Oz␣, ಸಂಶಯ(␣ಲJ. 
ಆದ{s␣ಂದ K+Pನ 7+A␣ದ ನಂತರ ಶುದ� 
ವಸ�ವನುPಟುR, r␣ೂೕ}␣ೕಚಂದನ ಮುw␣.ಗಳನುP 
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ಧs␣�␣ �+�+W+@␣ೂೕದರ6␣r␣ ಅಘYMವನುP 
ಪ.W+ನ 7+ಡ]␣ೕಕು. 

w␣ೕವs␣r␣ ಸಮ}␣Mಸುವ  ಒಂದು ಬಂ�+ರದ 
x+ಣY ಅಥ`+ *+ವuw␣ೕ ಬಂ�+ರದ ವಸುO, 
ಹವಳ, ಮುತುO, ವಜ. ಮುಂV+ದ *+ವuw␣ೕ 
ರತPಗಳu, ಆ ರತPಗt␣ರುವ ಉಂಗುರವನುP 
ಶಂಖದ<␣J ~+�␣ ಅಘYMವನುP 6␣ೕA␣.

�␣ಣು|ಮಕEt␣r␣ ಗಂಡಸರು ಅಘYMವನುP 
6␣ೕA␣ಸ]␣ೕಕು. ಗಂಡಸರು ಇಲJw␣ೕ ಇದ{ ಪ°ದ<␣J 
�␣ಣು|ಮಕEº␣ೕ ಶಂಖ5␣ಂದ ಅಘYMವನುP 
6␣ೕಡ]␣ೕಕು.  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ಅಘ5%ಮಂತF

ಅಘYMಪ.W+ನ7+ಡುವ ಸಂದಭMದ<␣J 1␣ಳa␣ನ 
ಮಂತ.ವನುP ಪ»␣ಸ]␣ೕಕು

ವF#␣ನಃ !"#␣%{␣ೕ Y"�␣
'"(ತಸ5 *␣+␣ವನkಮಮ ।
ಗೃ>"b"ಘ5%ಂ ಮ�" ದತ9ಂ
�"ಧ�" ಸ�␣i␣ೂೕ ಹ[␣ೕ ।।

d+Z␣Mಕದ<␣J n+.ತಃK+Pನದ ವ.ತವನುP �␣3ೕಕs␣�␣, 
l+ಸ� Z␣t␣�␣ದಂT␣ K+Pನ 7+A␣ ಬಂ5␣ರುವ 
x+ನು 6␣ೕಡುZ␣Oರುವ ಅಘYMವನುP, ಓ 
�+�+ಸ@␣ೕತx+ದ W+@␣ೂೕದರG␣ೕ �␣3ೕಕs␣ಸು.

�+�+ ಎಂದz␣ 6␣ರಂತರ`+a␣ ಹs␣ಯನುP 
ಅ�+±␣ಸುವವಳu ಎಂದಥM. ಮ~+ಲ�␣ w␣ೕ(␣ 
�+�+ ಎಂಬ �␣ಸs␣6␣ಂದ r␣ೂೕ"␣ೂೕಕದ<␣JW+{º␣ 
ಎಂದು ಬೃಹx+Pರ5␣ೕಯ ಪu�+ಣ Z␣t␣ಸುತOw␣. 
W+@␣ೂೕದರದ ಮಡ5␣*+ದ ಲ�␣ w␣ೕ(␣ಯ 
ರೂಪದ �␣ಸರು �+�+. V+H␣ಯ ಭ�␣Or␣ ಮ�␣p 
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ಅವt␣ಂದ �␣ೂ¼␣Rr␣ W+ರ ಕ½␣R�␣1␣ೂಂಡ ನಮ; 
K+3�␣r␣ W+@␣ೂೕದರ ಎಂದು �␣ಸರು. 
�+ರZ␣ೕಪZ␣ೕಶ�+ದ ಆ �+�+W+@␣ೂೕದರರನುP 
G␣G␣ದು ಅಘYMವನುP ಸಮ}␣Mಸ]␣ೕಕು. 

ಅಘYMವನುP G␣ಲದ @␣ೕ"␣ µ␣ಡ¥+ರದು. ಒಂದು 
n+T␣.ಯ<␣J µ␣ಡ]␣ೕಕು ಎನುPವದನುP 
ಮz␣ಯ¥+ರದು. 

ಕಮ%ಸಮಪ%V␣

ಆ ನಂತರ w␣ೕವs␣r␣ ನಮK+Eರ 7+A␣ 

ಅದ5 ಮ�" ಕೃi␣ೕನ !"#␣%ಕ'"(M␣ೕನ 
ಮಮ ಗುವ%ಂತಗ%ತ (ಪತ5ಂತಗ%ತ)
ಪರಮಗುವ%ಂತಗ%ತ
~␣��"ಘ,␣ೕಂದF-]"5ಸ�"ಜ-
ಜಯ#␣ೕ�"%T␣ಸಮಸ9ಗುವ%ಂತಗ%ತ
ಸಮಸ9#␣ೕ�"%�␣Y"R␣ 
ತz"W�␣Y"R␣�␣ೕವz"ಂತಗ%ತ
c"ರ#␣ೕರಮಣಮುಖ5K"Fb"ಂತಗ%ತ
!"#␣%ಕ�"�"P"Q␣ೂೕದ�"�␣ನ(
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ಮಮ ¥␣ಂಬಮೂ#␣% ~␣�*␣ಷು/ಃ ^␣�ಯz"f. 

ಎಂದು ಸಮ}␣M�␣, ಈ ಕಮMವನುP x+ನು 
7+A␣ಲJ, ನನP ಅಂತ*+M�␣ ನ6␣Pಂದ 7+A␣�␣-
W+{G␣, ಈ K+Pನವ� ಅವನ ಪ�¾+ರೂಪ-
`+ದದು{, ಈ ಕಮM5␣ಂದ }␣Uತx+ದ e␣Uಹs␣ 
ಭ�␣O ·+ನ j␣ೖ�+ಗYಗಳನುP ಕರು0␣ಸ<␣ ಎಂದು 
�␣ಂZ␣�␣ (␣�+ಡೂ.ಪವನುP ಸ;s␣ಸ]␣ೕಕು. 

ಅತYಂತ ಸುಲಭ`+ದ ಈ d+Z␣MಕK+PನವನುP e␣U 
(␣ಷು|}␣UZ␣ಕರ`+a␣ 7+ಡುವ �␣�+ಗY 
6␣ಮ;W+ಗ<␣ ಎಂಬ ಮನಃಪ�ವMಕ 
~+z␣ೖ1␣�␣ೂಂ5␣r␣

— (␣ಷು|W+ಸ x+r␣ೕಂW+.g+ಯM  



*␣ಶWನಂT␣R␣2␣ ಸಜ¦ನರ ಸ>"ಯದ ಅಗತ5*␣�␣ 

ಪರ7+ತ;ನನುP Z␣t␣�␣1␣ೂಡುವ 5␣ವYಗ.ಂಥಗಳನುP 
Z␣t␣*+ದ �+�␣ಯ<␣J ಸಜ¿ನs␣r␣ ತಲು}␣ಸಲು 
(␣ಶ3ನಂ5␣6␣ 10000 ಗಂ¼␣ಗಳ ಉಪx+Yಸಗಳ 
ಗುs␣ಯನೂP, 30000 ಪuಟಗಳ "␣ೕಖನದ ಗುs␣ಯನೂP 
�␣ೂಂ5␣w␣.  

*␣ಶWನಂT␣R␣ಯ ಎಲ� ಉಪN"5ಸಗಳ¨, X␣ೕಖನಗಳ¨ 
ಪF#␣y␣ೂಬ©1␣ಗೂ ಉª␣ತ]"«␣ ಲಭ5.  

ಈ ಬೃಹx �"ನಸತF R␣ಮk M␣ರ*␣ಲ��␣ೕ  
ಮುಂದುವ[␣ಯಲು '"ಧ5*␣ಲ�.  

ಈ ·+ನd+ಯM1␣E G␣ರವu 6␣ೕಡುವ ಸಜ¿ನರು 1␣ಳa␣ನ 
©+T␣r␣ ಹಣವನುP ವ�+MH␣ಸಬಹುದು 

• Account Name  VISHWANANDINI 

• Account Number  35368588017 

• Account Type  Current Account 

• Bank  State Bank of India 

• Branch  T. Narasipura, Mysore 

• NEW IFSC   SBIN0040076  

Please WhatsApp the transac/on details to 
9901551491 



ಈ�+ಗ"␣ೕ G␣ರವu 6␣ೕA␣ದ, 6␣ೕಡುZ␣Oರುವ ಸಜ¿ನs␣r␣ 
ನನP  ಮನಃಪ�ವMಕ ಕೃತÀT␣ಗಳu.

R␣ೕವu *␣ಶWನಂT␣R␣ಯ "i␣2␣ ಹಣವನು( 
ವ`"%m␣ಸು]"ಗ

“*␣ಶWನಂT␣R␣ ಗಮ5 ತಲುಪe␣”

ಎಂದು ಗುರು�␣ೕವi␣ಗಳ2␣, 
~␣� ,␣ೕದ]"5ಸ�␣ೕವ1␣2␣  

K"Fಥ%M␣ ಸe␣�ಸುವದನು( ಮ[␣ಯ�␣ೕ®␣. 

ಸಜ¿ನರ n+.ಥMG␣ಯನುP  
e␣Uಹs␣ ಮ6␣PಸುV+OG␣.

— (␣ಷು|W+ಸ x+r␣ೕಂW+.g+ಯM

Vishnudasa Nagendracharya
No. 2, “Sri Madhwanuja Mandiram"
Kaveri Marga,  Hemmige Village, 

Talakadu,  T Narasipura, 
Mysore - 571122, Karnataka, India 

nagendracharya@yahoo.co.in
WhatsApp:  9901 551 491


